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Smidigare sjukvird pa tre sekunder

POPULARVETENSKAPLIG SAMMANFATTNING Mia Mansson

87% av alla dodsfall i EU orsakas av kroniska sjukdomar. For att ge kroniskt sjuka
battre vard gor “Internet of Things” sitt intag i sjukvarden och flyttar samtidigt
hem sjukvarden till patientens vardagsrum.

Tradlésa mitinstrument som “bara fungerar”
Genom att sitta upp mitinstrument hemma hos patien-
ten hoppas man kunna ge kroniskt sjuka patienter bittre
vard. Den traditionella [6sningen for att anvinda sidan
utrustning kriver att utrustningen ér forinstallerad. Inom
sjukvirden skapar detta en stor begrinsning, eftersom
olika typer av utrustning behdvs efterhand som patien-
tens behov forindras. Att frsinstallera all tinkbar utrust-
ning kan jimf6ras med att ha en gigantisk ordbok for
alla virldens sprak, fast man bara behover 6versitta ord
mellan svenska och engelska. Inte heller vill man byta ut
hela ordboken bara for ett ord blivit tillagt i ndgot sprik.

I mitt examensarbete har jag utvecklat en 18sning
for att installera tradlosa mitinstrument forst nir det
visar sig att de behévs. Installationen sker automatiske
ndr ett mitinstrument, till exempel en blodtrycksmitare
eller vig, har tagits hem till patienten. Ett sadant in-
stallationsforfarande visar sig ta cirka tre sekunder 6ver
en 4G- uppkoppling. Dessutom kan uppdateringar av
installationen ske automatiskt. Mitinstrumenten kom-
municerar med Bluetooth low energy, som 4r en mer
energisnal variant av vanlig Bluetooth.

Kronisk njursvikt

Patienter med kronisk njursvike ar ett exempel pé pa-
tienter som skulle kunna bli hjilpta av att utféra mic-
ningar hemifrdn. Njurarna ir kroppens reningsverk och
for att inte slita ut dem i fortid ar det vikeigt ate blod-
trycket inte r f6r hogt. Men att gé till en likare en gang
i halvéret, eller ens en gang i veckan, for att mita blod-
trycket siger inte mycket om hur blodtrycket faktiske dr
i vardagen. Ett annat varningstecken pd att njurarna inte
fungerar som de ska ir plotslig vikcuppgang. Dirfor kan

man behova mita blodtryck och vike varje dag i patien-
tens hemmiljo, for att fa ett sa tillforlitligt resultat som
mojligt och uppticka forindringar tidigare.
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Mitinstrument installeras i PalCom fér att kunna utfra métningar hemifrin.

Installera mitinstrument i PalCom

Losningen for att anvinda mitinstrument hemifran ir
byggd utifrin Internet of Things—losningen PalCom,
som dr en programvara som knyter ihop olika apparater
for att fa dem att kunna kommunicera med varandra. Pal-
Com har sedan tidigare stdd for kommunikation mellan
sjukhus och forinstallerade Bluetooth low energy instru-
ment. Inom varden finns ett stort antal olika instrument,
manga ganger av olika fabrikat och med sitt eget sitt att
overfora data. Den “ordbok” som krivs for att installera
till exempel en blodtrycksmitare, kan i PalComvirlden
oversittas till en service och en assembly. Min 16sning
gar ut pd att lata PalComenheter sjilva starta installa-
tionen genom att friga efter en viss service och assembly.
Andra PalComenheter far i sin tur agera bibliotek och
ansvarar for att dela ut dem. Pa liknande sitt kan ocksa
uppdateringar av services och assemblies skickas vidare
till de PalComenheter som ir berdrda av uppdateringen.
Det enda som krivs hemma hos patienten dr en android-
enhet, t.ex. en surfplatta, dir PalCom finns installerat.



